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B6 ECONOMIA Y NEGOCIOS

Felicidad de los chilenos, 1998-2018

Felicidad y desarrollo econémico

Indice de felicidad promedio y PIB por habitante en 156 paises, 2016-2017
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Si usted tuviera que calificar su vida en general

en estos dias: ¢Cuan feliz diria usted que es?

PIB por habitante (US$ 2017)

Fuente World Happiness Report (2018) y Banco Mundial.

Felicidao

La felicidad es un estado
dificil de definir, subjetivo en
su medicion y dificil de
alcanzar en nuestras vidas.

éQué es la felicidad
seguin los pensadores?

Para Buda la felicidad es el
séptimo factor de la iluminacion, y
corresponde al "estado de tranquilidad
profunda” (en sanscrito: piti), no cen-
trado en un objeto particular. En cambio,
las alegrias y los placeres transitorios,
centrados en un objeto (un regalo, una can-
cion, un chiste), no constituyen felicidad.

Para Aristoteles, la felicidad es el bien
supremo o fin tltimo de la vida. En griego es
eudaimonia, que se compone de las palabras
"eu" (bueno) y “"daimon"” (espititu); define el
mayor "buen espiritu” o bienestar humano.

Tal Ben Shahar define la felicidad como "la

experiencia general de placer y significado”.
Pero el placer es pasajeroy, por tanto, se-
cundario. En cambio, el sentido duradero de
significado —de la vida que llevamos— es el
componente central. Lo principal para ser
feliz es que la vida esté impregnada por un
sentido duradero de significado.

S.S. el Dalai Lama define la felicidad como
un estado de profunda satisfaccién. El pro-
posito de nuestra vida es aspirar a la felici-
dad, vale decir, la satisfaccion plena.

éComo se mide la felicidad?

Como no hay indicadores objetivos, se
mide la felicidad subjetiva a través de en-
cuestas a personas. Tipicamente se les soli-
cita que evallien su estado de felicidad en
una escala que parte de 0 01 (infelicidad
extrema) y termina en 10 (felicidad plena).
La encuesta mundial de Gallup se ha realiza-
do por 13 afios. En 2017, Gallup entrevisté
entre 500y 3.000 personas en cada pais, en
156 naciones. El habitante mundial promedio
se autoevaliia en un nivel de felicidad de 5,4
y el chileno promedio en un nivel de 6,5, con
lo cual Chile esta en el lugar 25 del ranking
mundial, cercano a los de Brasil y Francia.

¢Estan relacionados el ingreso y la
felicidad?

Si: se observa una correlacion positiva
entre ingreso y felicidad, a nivel individual.

SE OBSERVA UNA CORRELACION POSITIVA ENTRE INGRESO Y FELICIDAD,
A NIVEL INDIVIDUAL. ESTA ASOCIACION TAMBIEN SE CONFIRMA ENTRE

h ¢

Fuente Encuesta CEP, dic. 2018.

No todos los paises son igual de felices

¢Como se logra la felicidad a nivel social?
Efecto de 11 variables en la satisfaccion de vida en el mundo

Nota: las barras indican los efectos de variables positivas y negativas que determinan la
satisfaccion de vida (medida de 0 a 10). Los resultados estan basados en ¢

Felicidad del habitante promedio, 156 paises, 2017
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Esta asociacion también se confirma entre
paises: a mayor PIB per capita, mayor felici-
dad. Pero a medida que aumenta el ingreso,
el aporte de este a la felicidad es cada vez
menor. Esto corrobora un axioma clasico de
la teoria de la utilidad en microeconomia: la
utilidad marginal del ingreso es decreciente.

Los datos que correlacionan PIB per
capita y felicidad en el mundo muestran que
Burundi es un pais paupérrimo y muy poco
feliz. En el otro extremo esta Luxemburgo, el
pais mas rico del mundo, pero no con la
mayor felicidad. Finlandia es el pais mas feliz
del mundo, pero mucho menos rico que
Luxemburgo. Chile, un pais de ingreso me-
dio-alto, alcanza una felicidad promedio
bastante elevada.

Para Chile los datos para las dos Gltimas
décadas de la encuesta CEP muestran que
(paralelo al aumento del ingreso de los chile-
nos) han aumentado significativamente los
niveles de felicidad de los chilenos. Mientras
que en 1998 un 63% de los chilenos se decla-
raba muy feliz o bastante feliz, en 2018 este
porcentaje aumenta a 80%.

&Como se logra la felicidad segin los
pensadores?

Nota: los colores de los paises indican los valores promedios de felicidad de sus habitantes,
que van de 0 a 10. Mientras mas oscuro es el color, mayor es el indice de felicidad.
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Buda: "No juzgues nada y seras feliz.
Perdona todo y seras mas feliz. Ama todo y
seras el mas feliz".

Aristételes: "La virtud y su practica son el
componente mas importante de la eudaimonia,
pero también son importantes los bienes
externos como la salud, lariqueza y la belleza".

S.S. el Dalai Lama: "La compasion y el
altruismo constituyen el radicalismo de
nuestros tiempos. Si quieres que otros sean
felices, practica la compasion. Si quieres que
10 seas feliz, practica la compasion”.

&Qué determina la felicidad seguin los
economistas?

Los estudios de Helliwell et al. (2018)
miden la contribucién estadistica de seis
variables nacionales clave en la felicidad
promedio de cada pais. En orden decreciente
de importancia, estos son el PIB por habi-
tante, el apoyo social, la esperanza de vida,
la libertad, la generosidad y la ausencia de
corrupcion.

La investigacion de Clark et al. (2018)
identifica la contribucién estadistica de 11
variables clave en la felicidad de los indivi-
duos en cuatro paises desarrollados. Cinco
condiciones tienen un efecto positivo sobre la

PAISES: A MAYOR PIB PER CAPITA, MAYOR FELICIDAD.

Fuente World Happiness Report (2018).

individuos de cuatro paises desarrollados.

»

felicidad, siendo las mas importantes
estar acompaiiado y tener un trabajo de
calidad. Seis condiciones son negativas,
siendo las mas gravitantes sufrir enferme-
dades fisicas y mentales, cometer un cri-
men, y estar separado o viudo.

£Qué determina la felicidad
seguin los neurocientistas y los
sicélogos?

La Universidad de Harvard
realiza el estudio longitudinal de
felicidad personal por 80 afios,
constituyendo la investigacion de
mas largo alcance que se ha hecho
en el mundo. Desde 1938 se entre-
vista a muchas personas (724 en
2018), con encuestas realizadas cada dos
afos a las mismas personas (y a sus conyu-
ges y descendientes), consultando sobre su
vida profesional y personal, sus familias y
amigos, sus actividades, su salud fisica y
mental, y su felicidad. El estudio encuentra
que son tres las variables principales que
contribuyen a una mayor felicidad: las bue -
nas relaciones con familiares, las buenas
relaciones con amigos y la activa participa-
cién en comunidades.

Neurocientistas y sicologos han investiga-
do por décadas como la practica de la medi-
tacién contribuye a la felicidad personal. En
el reciente libro "The Science of Meditation”,
Goleman y Davidson (2017) resumen la
frontera del conocimiento actual, identifi-
cando muchos heneficios de la meditacion,
que aumentan con las horas dedicadas a esta
practica. La meditacion mejora la resistencia
al estrés. Reduce las proteinas proinflama-
torias y el envejecimiento celular. Fortalece
la resistencia al dolor. Mejora la capacidad
de concentracién. Calma el estado normal de
la mente, que es desordenado, obsesivo y
autorreferente. Incrementa la empatiay las
acciones realizadas en beneficio de terceros.
Puede reducir la depresion y la ansiedad. Y,
como corolario, hace mas felices a quienes la
practican.

En resumen

La bisqueda de la felicidad es, quiza, la
motivacion principal de lavida humana. La
frontera de la investigacion mas reciente en
economia, sicologia y neurociencias presenta
evidencia duray convergente
sobre los factores clave que
determinan la felicidad indivi-
dual, que ademas es consistente
con lo que nos ensefan los
pensadores hace milenios.
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